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更新日：2022 年 12 月 27 日 

 

 

 

必要なもの 

１．メール(Mac 搭載メールソフト) 

  ご利用中の「メール」アプリのバージョンによって、画面表示が異なる場合があります。 

  常に最新版でご利用いただくことを推奨いたします。 

２．メール利用サービス登録完了通知書 

  右上に大きく「重要」とかかれた書面です。設定前に、お手元にご準備ください。 

 

 

 

設定手順 

１：ソフト起動～設定画面へ 

２：メールアドレス設定 ※ 

３：メール受信 

４：設定確認 

５：アカウント削除 

 

※アドレス設定・設定確認する際のご注意※ 

 Mac 搭載「メール」では、設定内容の編集中（設定・設定確認時）に、一度入力した内容が消える現象が 

起きる場合があります。次の画面へ進める前や、設定内容を保存する前に、再度全ての項目をご確認ください。 

  

incl メール設定マニュアル 

メール 

OS バージョン：10 

メールソフトバージョン：13 
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１：ソフト起動～設定画面へ ↑ 

 

 

■[メール]を起動 

【メールアカウントのプロバイダを選択...】と表示される場合 

 

 

 

 

■２：メールアドレス設定 へ進む 

【メールアカウントのプロバイダを選択...】が表示されない場合 

 

 

 

 

■メニューバーから[メール]→[アカウントを追加...] 

 をクリック 
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２：メールアドレス設定 ↑ 

 

 

【メールアカウントのプロバイダを選択...】 

■[その他のメールアカウント...]を選択し、 

 [続ける]をクリック 

 

 

 

 

 

【メールアカウントを追加】 

■以下のように設定 

 ・名前：受信者に表示される送信者名 

 ・メールアドレス：メールアドレス 

 ・パスワード：メールパスワード 

  ※登録完了通知書に記載 

 

■[サインイン]をクリック 
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■以下のように設定 

 ・メールアドレス：メールアドレス 

 ・ユーザ名：メールアカウント 

  ※登録完了通知書に記載 

 ・パスワード：メールパスワード 

  ※登録完了通知書に記載 

 ・アカウントの種類：POP 

 ・受信用メールサーバ： 

  メールアドレスの’＠’より後の部分 

 ・送信用メールサーバ： 

  メールアドレスの’＠’より後の部分 

 

■全ての項目の入力内容を確認 ※ 

 

■[サインイン]をクリック 

 

 

 

 

 

■メニューバーから[メール]→[環境設定...]を 

 クリック 
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■[アカウント]をクリック 

 

■設定するアカウントを選択 

 

 

 

 

 

【アカウント情報】タブ 

■以下のように設定 

 ・説明：メールソフト内での表示名 

  例：メールアドレスそのまま、「仕事用」等 

 ・ﾒｯｾｰｼﾞ受信後にﾒｯｾｰｼﾞのｺﾋﾟｰをｻｰﾊﾞから削除： 

  推奨設定➡チェック有 

  ※下のドロップダウンリストより、 

   サーバから削除する日数を併せて設定 

  別のソフト/アプリでも受信する➡チェック無 

  ※複数の端末で同じメールを受信できます 
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【サーバ設定】タブ 

■以下のように設定 

受信用メールサーバ(POP) 

 ・接続設定を自動的に管理：チェック無 

 ・ポート：995 

 

■[保存]をクリック 

 

■閉じるボタン(赤)をクリックし、 

 アカウント画面を閉じる 
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３：メール受信 ↑ 

 

 

■[受信ボタン]   をクリック 
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４：設定確認 ↑ 

 

 

■[メール]を起動 

 

 

 

 

■メニューバーから[メール]→[環境設定...]を 

 クリック 

 

 

 

 

■[アカウント]をクリック 

 

■設定確認を行うアカウントを選択 
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【アカウント情報】タブ 

■以下のように設定されているか確認 

 ・説明：メールソフト内での表示名 

  例：メールアドレスそのまま、「仕事用」等 

 ・ﾒｯｾｰｼﾞ受信後にﾒｯｾｰｼﾞのｺﾋﾟｰをｻｰﾊﾞから削除： 

  推奨設定➡チェック有 

  ※下のドロップダウンリストより、 

   サーバから削除する日数を併せて設定 

  別のソフト/アプリでも受信する➡チェック無 

  ※複数の端末で同じメールを受信できます 

 

 

 

 

 

【サーバ設定】タブ 

■以下のように設定されているか確認 

 受信用メールサーバ(POP) 

  ・ユーザ名：メールアカウント 

   ※登録完了通知書に記載 

  ・パスワード：メールパスワード 

   ※登録完了通知書に記載 

  ・ホスト名：メールアドレスの’＠’より後の部分 

  ・接続設定を自動的に管理：チェック無 

  ・ポート：995 

  ・TLS/SSL を使用：チェック有 

  ・認証：パスワード 

 

■[POP の詳細設定]をクリック 

 

 

 

 

 

■以下のように設定されているか確認 

 ・TLS 証明書：なし 

 ・ｾｷｭﾘﾃｨ保護されていない認証を許可：チェック無 

 

■[OK]をクリック 
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送信用メールサーバ(SMTP) 

■[アカウント]のドロップダウンリストより、 

 [SMTP サーバリストを編集...]をクリック 

 

 

 
 

 

■設定確認を行うアカウントを選択 

 

 

 
 

 

【サーバ設定】タブ 

■以下のように設定されているか確認 

 ・ユーザ名：メールアカウント 

  ※登録完了通知書に記載 

 ・パスワード：メールパスワード 

  ※登録完了通知書に記載 

 ・ホスト名：メールアドレスの’＠’より後の部分 

 ・接続設定を自動的に管理：チェック無 

 ・ポート：587 

 ・TLS/SSL を使用：チェック有 

 ・認証：パスワード 
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【詳細】タブ 

■以下のように設定されているか確認 

 ・TLS 証明書：なし 

 ・ｾｷｭﾘﾃｨ保護されていない認証を許可：チェック無 

 

■[OK]をクリック 

 

 

 

 

 

■[保存]をクリック 

 ※設定内容の変更がない場合は表示されません 

 

■閉じるボタン(赤)をクリックし、 

 アカウント画面を閉じる 
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５：アカウント削除 ↑ 

 

 

■[メール]を起動 

 

 

 

 

■メニューバーから[メール]→[環境設定...]を 

 クリック 

 

 

 

 

 

■[アカウント]をクリック 

 

■削除するアカウントを選択し、 

 削除ボタン(－)をクリック 
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【メールアカウント“～”を削除してもよろしい 

 ですか？】 

■[OK]をクリック 

 

 

 

 

 

【“～”POP アカウントとそのすべての 

 メッセージを削除してもよろしいですか？】 

■[削除]をクリック 
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